
世界標準規格ＮＥＳＴＡ‐ＰＦＴ認定 キッズコーディネーショントレーナー資格を取得

コーディネーショントレーニングを取り入れた

幼児期に必要な体づくり、

そして小学生になるまでの基礎的な運動を

身につける体操教室です！

正課
体育

幼稚園、保育園の子どもたちと一緒に、
実りある時間を過ごし、体操を通じて
園の皆様をトータルサポートしていきます。



学校
訪問

ＶＩＶＯの「たいそうステージ」を子ども達に！

見る楽しみと参加する楽しみを合わせ

学校活動、ＰＴＡ活動を盛り上げます！！

2～3演目のパフォーマンスをした後は！

皆で体を動かせるマット運動とコーディネーショントレーニングを

取り入れたサーキットコースが体験できます。

☆ストレッチ

☆サーキット

☆前転／逆立ち／転回／バク転など

エアマットで安全安心に楽しめます。

株式会社ハンドスタンド 090-9593-9955／ vivo@hand-stand.net

お気軽にお問い合わせください！


